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Terkini

Ke Mana Saja Rektor
UKPetra D u a Bulan Ini !

Roily menjalani program ini terhitung

mulai tanggal 8 November 2009 hingga 8 Januari

2010. "Program yang diadakan DIKTI diadakan agar

para guru besar dapat membangun networking

dan berkolaborasi dengan guru besar lainnya di

luar negeri," ujar pria kelahiran Ambon ini.

Kegiatan PAR B yang Roily ikuti sendiri

terbagi 2 periode. Periode pertama yang

diselenggarakan tanggal 9 November 2009 - 19

Desember 2009 bertempat di Department of

Intelligent Systems Design Engineering Toyama

Prefectural University di Toyama. Sedangkan

periode kedua diselenggarakan tanggal 20

Desember 2009 - 8 Januari 2010 bertempat di

School of Science & Technology Department of

Computer Science di Kanagawa.

Dalam program ini, secara garis besar

Roily mengadakan kegiatan penelitian dengan

beberapa professor di Jepang, memberi kuliah

tamu di Toyama Prefectural University dan di

International Christian University, Presentasi paper

di 16 International Conference on Neutral

Information Processing di Bangkok, Thailand,

mengadakan pertemuan dengan President dari

Toyama Prefectural University dan Meiji University,

merencanakan International Conference on Asian

Fuzzy Systems Society (AFSS) bersama Prof. Masao

Mukaidono, dan rencananya akhir Februari akan

mengadakan diseminasi hasil penelitian dalam

sarasehan ilmiah di UK Petra. (Joehan)

Foto-foto DP: Dok. pribadi



Foto-foto DP: Dok. pribadi

Foto bersama Prof. Masao Mukaidono (kiri) dan Prof. Hiromi Naya (President of Meiji University)
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Lintas

Rabu (26/01) lalu gedung T ruang AV 502

yang biasanya tampak sepi dan sunyi

sekitar pk. 12.00 WIB suasananya berubah

menjadi riuh oleh teriakan siswa-siswi

SMA dari Surabaya dan Mojokerto.

Ternyata mereka sedang berlomba dalam

Business Competition 2010 yang diadakan

oleh IBM (International Business

Management) UK Petra selama tiga hari

(26, 27, dan 30 Januari 2010). Kompetisi

yang menggagas tentang Business Plan ini

dibagi menjadi tiga babak yaitu Trading

Games, Business Race dan Product Wars.

Pada hari pertama yang mengambil

konsep Trading games ini diikuti oleh 43 tim.

Dalam satu tim terdiri dari tiga orang siswa,

dua orang berperan sebagai pemikir (thinker)

dan satu orang lagi bertugas sebagai pelaku

transaksi (Trader). Dengan mengambil tema

Surpass Your Limit, para peserta diajak bermain

saham layaknya bursa saham yang ada di BEJ

(Bursa Efek Jakarta). Pada awalnya mereka

diberi modal Rp lOjuta dalam bentukangka

saja di laptop panitia dan mereka diwajibkan

untuk menjawab soal yang telah disediakan.

"Lomba ini berjalan selama dua jam saja yang

dibagi menjadi 24 periode dengan pergantian

masing-masing periodenya setiap lima menit"

kata Beta Febrianita selaku Ketua Panitia. Oleh

karenanya, tidaklah mengherankan jika

suasana ruangan menjadi semakin ramai oleh

hilir mudiknya para peserta dan panitia lomba

yang secara kontinyu menginformasikan

perkembangan harga saham. Mereka saling

beradu strategi: menghitungdan menganalisis

saham dalam permainan perdagangan bursa

komoditas internasional seperti mata ua

asing, minyak, plastik, dan kayu.

Dipilih sepuluh tim terbaik untuk

mengikuti babak Business Race (27/01) yang

diselenggarakan di berbagai tempat umum di

Surabaya. Selanjutnya, dipilih enam tim

dengan nilai keuangan (cash balance) tertinggi

untuk memperebutkan juara 1, 2, dan 3 dalam

babak Product Wars (30/01) di PTC. (Ajeng)

Business
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Renungan

Peperangan di Dalam Diri Kita
..Oleh Wahyu Pramuclya

Sex is not the problem, lust is!

Sebuah kalimat ringkas yang mewakili

peperangan di dalam diri setiap orang.

Peperangan memperebutkan kendali atas

tubuh. Siapa yang memenangkan peperangan

in i : hawa nafsu atau kesadaran diri?

Peperangan di Dalam Diri Kita

1 Korintus 6:12-20

Usianya baru 16 tahun ketika orang

tuanya mengirimnya untuk melanjutkan studi

di sebuah kota metropolitan. Orang tua yang

telah mendidiknya dalam kesalehan dan iman

Kristen mempunyai harapan yang besar atas

hidupnya. Tapi, kota metropolitan yang bukan

saja menyediakan pendidikan lanjut baginya,

tetapi juga tawaran kehidupan bebas. Apa yang

terjadi kemudian sangat mudah untuk ditebak.

Pemuda itu larut dalam pesta pora, mabuk, dan

seks bebas. Sebuah kisah klasik tentang

kejatuhan ke dalam dosa. Begitu buruk

perilakunya, sampai suatu saat kekasihnya

menyampaikan kabar yang menggetarkan

hatinya : aku hamill Di usia yang baru terbilang

remaja, pemuda itu sudah mempunyai seorang

anak laki-laki. Anak yang lahir di luar perniknhan.

Bukan anak haram, karena anak itu tidak

mempunyai kesalahan apapun. Mungkin lobih

tepat kata haram itu dikenakan pada ayah dan

ibu dari si anak ini. Kelahiran anak itu tidak

mengubah per i lakunya. Pemuda i tu

mcnggunakan masa muda dan tubuhnya untuk

memuaskan dirinya sendiri.

Kisah pemuda itu merefleksikan
i
sebuah kisah peperangan klasik. Bukan

peperangan antar bangsa yang memakan

banyak korban, tetapi peperangan di dalam diri

setiap manusia. Peperangan yang berlangsung

diam-diam di dalam hidup kita. Peperangan

yang tidak pernah kita ceritakan kepada orang

lain, walaupun sangat menggelisahkan hati kita.

Peperangan yang harus kita hadapi tiap hari,

tiap jam dan bahkan tiap detik.

I Peperangan memperebutkan tubuh

kita. Siapa yang memenangkan peperangan ini?

: Hawa nafsu yang terus bergelora atau

kesadaran diri bahwa tubuh ini milik Tuhan?

Bukan sebuah peperangan yang mudah

dimenangkan oleh kesadaran diri, karena dunia

di sekitar kita memberikan kemanjaan yang luar

biasa kepada hawa nafsu. Tinggal pencet-pencet

hape, kita bisa menemukan konten yang

memberi makan pada liarnya hawa nafsu.

Tinggal kirim sms, maka kita bisa mendapatkan

tubuh yang kita inginkan. Tentu saja ada

harganya. Tinggal klik kiri dan kanan, maka

dunia maya itu melambangkan kita pada fantasi

hawa nafsu yang tak kunjung selesai.

eperangan memperebutkan tubuh.

Antara hawa nafsu dan kesadaran diri bahwa

tubuh ini milik Tuhan. Siapa pemenang

peperangan di dalam diri kita? Kita sendiri yang

mengetahuijawabannya. Kita sendiri yang tahu

untuk apa dan kepada siapa tubuh ini kita

serahkan. Tentu bukan atas nama hawa nafsu,

seringkali atas nama cinta. Kadang kala juga

atas nama pencarian kepuasan hidup. Menikah

atau belum menikah, bukan itu urusannya.

Kepuasan hidup adalah penentu segalanya.

Kadangpula atas nama coba-coba, sambil

membohongi diri sendiri dengan berkata," Tori,

semua orang melakukan hal ini."

Kadangkala kita menghibur diri

dengan berkata," Ah ... saya masih lebih baik

dari orang lain. Orang lain t idur dengan

isteri/suami orang, anak-anak remaja dan

pemuda tidur dan melabeli itu dengan kata

cinta. Saya cuma memikirnya saja. Saya hanya

kalah di dunia pikiran saja, belum sampai

mcwujud dalam perbuatan. Dengar apa yang

Yesus katakan, "Tetapi Aku berkata kepadamu:

Setiap orang yang memandang perempuan

serta menginginkannya, sudah berzinah dengan

dia di dalam hatinya." Kekalahan di wilayah

pikiran adalah awal dari kekalahan di dunia

nyata.

Di dalam kondisi sepcrti ini akankah

kesadaran diri bahwa tubuh ini milik Tuhan akan

menang? Mustahil rasanya. Jauh lebih mudah

membiarkan hawa nafsu menang daripada

kesadaran diri. Kekalahan demi kekalahan.

menjadi bagian hidup kita, sampai suatu titik

di mana kita berpikir bahwa kemerdekaan

adalah kemustahilan. Tubuh telah menjadi

budak dari hawa nafsu seumur kita hidup. Kita

menangis dan menyesal, tapi selalu kalah dalam

peperangan ini. Mungkinkah hidup dengan

kesadaran bahwa tubuh ini adalah milik Tuhan?

"Ambil dan bacalah; ambil dan bacalah.

"Demikianlah sebuah suara yang didengar oleh

pemuda itu pada suatu hari. Di hadapannya

terserak tulisan rasul Paulus yang menjadi

bagian dari studi pribadinya. Matanya terpaku

pada dua ayat : Marilah kita hidup dengan

sopan, seperti pada siang hari; iangan dalam

pesta pora dan kemabukan, jangan dalam

percabulan dan hawa nafsu, jangan dalam

perselisihan dan iri hati. Tetapi kenakanlah

Tuhan Yesus Kristus sebagai perlengkapan

senjataterangdanjanganlah merawat tubuhmu

untuk memuaskan keinginannya" (Roma 13.13-

14).

Kalimat terakhir itu menusuk tajam

pada kesadarannya : "Janganlah merawat

tubuhmu untuk memuaskan keinginannya"

Firman Tuhan memang adalah pedang yang

sanggup menusuk masuk di tengah kekerasan

hati manusia. Kesadaran diri terbit seperti

matahari pagi. Pelan namun pasti, air mata

mengalir dan penyesalan muncul, tetapi dengan

kesadaran yang baru. Kesadaran diri m e n f ^ x

mengalahkan deru hawa nafsu. Kesadaran din

dibangunkan dan diperkuat oleh firman Tuhan.

Aurelius Agustinus nama lengkap pemuda itu.

Sejak pertobatannya, ia menyerahkan dirinya

menjadi pelayan Tuhan. Tuhan memakai

kecerdasan dan pendidikannya untuk menjadi

saluran berkat-Nya. la adalah salah seorang

bapa gereja terbesar dalam sejarah kekristenan.

la menjadi terbesar karena ia telah

memenangkan peperangan di dalam dirinya

sendiri. Kesadaran diri yang dibangkitkan oleh

kuasa firman Tuhan mengalahkan hawa nafsu

yang menggelora. Inilah kunci kemenangannya

: membiarkan firman Tuhan menguasai hati

dan pikirannya.

Hari ini kita mendengarkan firman

Tuhan : Sebab kamu telah dibeli dan hargar,

telah lunas dibayar: Karena itu muliakar

Allah dengan tubuhmu! Firman dari Allah yang

sama yang telah menyapa Agustinus. Tapi, jika

kita mendengar f i rman Tuhan, adakah

pertobatan di hari ini? Tidak peduli seberapa

dalam kita telah membiarkan hawa nafsu

menguasai tubuh kita. Tidak peduli seberapa

sering tubuh ini menjadi tempat di mana hawa

nafsu berkuasa.

Selalu ada kesempatan untuk kembali

pada Tuhan. Kembali menyadari bahwa tubuh

ini milik Tuhan. Benar, tubuh ini milik Tuhan

karena Yesus telah membayarnya di atas kayp

salib. Di atas kayu salib :

Mahkota duri di kopala-Nya, menebus pikira.

k i ta. Tombak menusuk Iambung-Ny<

menyucikan perbuatan kita. Tangan yar

berlubang paku, menebus p£rfii$tetfjflta. Dara

tercurah dari kaki-Nya, menebjii^ei'iSp (angle

kita. '".l!?V.

Biarlah kesadaran dir i dibangkitf;

oleh kuasa firman Tuhan menang pada harj {

"Karena itu muliakan Tuhan dengan tubuhmi



Tips-tips
Menjaga Kesehatan

Mulut dan Gigi
Gizi dan kesehatan sangat terkait. Sayangnya, tidak banyak orang menyadari

bahwa kesehatan gigi juga bagian dari kesehatan tubuh manusia. Mengingatkan

hal itu, kami suguhkan wawancara dengan dokter gigi di UK Petra.

"Makanan bergizi berpengaruh

dalam pembentukan kalsium gigi ketika

mengalami peralihan dari gigi susu menjadi

gigi permanen", demikian jelas drg. Ari yang

bertugas di Poliklinik mengawali diskusi

tentang t im DwiPekan. Pada dasamya,

makanan yang bergizi memang penting bagi

kesehatan tubuh manusia. Namun terkadang

kita tidak mengetahui apakah makanan

bergizi yang dikonsumsi berpengaruh pada

kesehatan gigi kita.

Selain i tu, ternyata makanan

bergizi bisa memberikan pengaruh yang

buruk. Sisa makanan yang dikunyah dan

dilumatkan dengan air liur mengandung

asam dan karbohidrat yang dapat

difermentasikan oleh bakteri sehingga

menimbulkan karies pada gigi.

Foto-foto DP::Mayang

depan dengan mulut tertutup rapat Sehingga ada tekanan

air dari dinding-dindingmuiutyang dapatrnembersihkan

sisa makanan di sela-sela gigi. Bila kita jarang berkumur,

maka bisa timbul plaque pada gigi lalu muncul karang gigi

yang susah dibersihkan.

2. Obat kumur yang sekaligus membuat mulut menjadi

segar juga bisa digunakan. Namun kita hams berhati-hati

dalam memil ih obat kumur. Obat kumur yang

mengandung alkohol dapat mengurangi produksi air liur

sisa makanan diie[£-50§^:Q^ntalflosS\n\ berbentuk
benang yanglhalus den|an dilapisi lilin sehingga tidak

e T U s a k g U S i ^ ; ^ \ I S 5 i : r : ; : ; : ;

4. MengkonslirnSi ;buafi-buahan berserat yang

mengandung sel cleansing, sepertibuahapel dan buah

pear. Sel cleansing yang ada dalam buah apel dan buah

pear membahtu membuat gigi kita bersih dan kesat.
5- Terakhir, melakukan check up ke dokter gigi setiap 6

bulan sekali agar dapat mengetahui kondisi gigi kita. (Novi)



8 Kisah

Beberapa orang setengah baya

berkumpul di lantai 7 gedung P kampus UK

Petra pada Rabu lalu (27/31). Bersama waktu,

beberapa kelakar membuat sebagian orang

tertawa. Suasana terasa hangat walau

perayaannya sederhana. Salah seorang terlihat

menjadi pusat perhatian tengah mengelak

beberapa gurauan rekan-rekannya. lalah "Best

Man".

Begitulah sebutan Ir. Yanuar Buntoro

muda. Julukan itu muncul di kalangan rekan-

rekannya seiring dengan kebiasannya didapuk

sebagai pendamping pria pada beberapa

pernikahan koleganya. Pria yang dikenal sebagai

sosok yang ramah dan ulet ini, memulai karirnya

sebagai asisten dosen dan pada tahun 1975

tercatat resmi menjadi dosen tetap Teknik Sipil

hingga tahun 2010. Itu berarti genap sudah 35

tahun, Yanuar mengabdikan dirinya pada UK

Petra. Kecintaannya mengajar dan berbagi

pengetahuan membuat dirinya memilih profesi

sebagai dosen.

Banyak kisah yang menyertai

perjalanannya sepanjang menjadi dosen Teknik

Sipil UK Petra. Pria penggemar kopi ini, pantang

sekedar memberikan teori saja kepada

mahasiswanya. Interaksi, kata itulah yang selalu

ditekankan agar mahasiswa tidak hanya

mengenal teori saja. Kelas harus kondusif bagi

mahasiswa untuk bertanya serta mendor io j

anak-anak didiknya untuk 'do it yourself.

"Supaya mereka juga menguasai ranah

practical", tandasnya.

Tugas Yanuar boleh usai namun

semangat maupun kiprahnya akan tetap

menyala. Sampai jumpa Pak Yan, semoga

bertemu di ladang yang lain. (Novi)

BuntOrO di mata rekan-rekan :

Yulistiono - Partner di Panti Surya

"Selama menjadi pengurus Panti Surya,

Pak Yan memiliki komitmen dan integritas

yangtinggi." ungkapnya. Penghuni usiawan

di Panti Surya sangat menyegani sikap

Yanuar yang ramah.

Ir. Handoko Sugiharto M.T. - Dekan

Fakultas Teknik Industri

"Pak Yan dapat digambarkan dalam 5M

yaitu magnet, motor (sebagai penggerak),

menolong (sifat dasar Yanuar), majelis,

dan sekaligus mbencekno."



Forum

Pentingkah
Pemahaman

GIZI Buatmu?

Hari Gizi diperingati setiap tanggal 25 Januari. Namun tidak

banyak masyarakat yang memperhatikan pentingnya asupan

gizi pada tubuh mereka. Lalu, bagaimana tanggapan para sivitas

UK Petra mengenai hal tersebut? Seberapa pentingkah

pemahaman mengenai gizi bagi mereka? Makanan apa saja

yang mengandung cukup gizi dan baik untuk dikonsumsi? Kita

simak bersama-sama apa pendapat mereka.

Dr. Jenny M. Djundjung
Kepala Lembaga Penjaminan Mutu

Demikian halnya dengan Jenny, gizi sangat penting untuk dipahami. "Apalagi seumuran saya.

pan gizi untuk tubuh sangat penting untuk diperhatikan." ujarnya sambil tersenyum ramah.

51 tersebut didasari dengan gaya hidup masyarakat di kota besar saat ini yang gemar

mengkonsumsi makanan fast food dan serba instan. Tanpa memikirkan kandungan yang ada

dalam makanan tersebut, masyarakat langsung mengkonsumsinya. Apabila terus menerus

mengkonsumsi makanan yang kandungan gizinya kurang, yang bersangkutan berpotensi tidak

sehat, salah satunya adalah kolesterolnya tinggi. Oleh karena itu, makanan yang baik untuk

dikonsumsi dan memiliki gizi cukup yaitu makanan yang mengandung serat tinggi seperti roti

gandum, susu yang rendah kalori.

Foto-foto DP: Mayang

Melisa Christine
Manajemen Akuntansi - Angkatan 2008

Menurut Melisa, pengetahuan tentang gizi sangatlah penting untuk

dipahami. Hal itu dikarenakan gizi berhubungan dengan makanan

yang merupakan kebutuhan utama bagi manusia. "Makanan 4 sehat

5 sempurna merupakan kebutuhan yang sempurna." kata mahasiswi

jurusan akuntansi ini. Makanan 4 sehat 5 sempurna mengandung

berbagai macam zat, seperti karbohidrat, mineral, protein, dan

vitamin. Zat-zat tersebut merupakan gizi yang baik bagi tubuh.

Menurutnya, akibat dari kurang cukupnya kadar gizi dalam tubuh

manusia adalah kadar lemak dalam tubuh tidak seimbang, cara kerja

otak menjadi lambat, dan bisa mengakibatkan darah tinggi

Aristarchus Pranayama Kuntjara, B.A., M.A.
Dosen Desain Komunikasi Visual

Tidak jauh berbeda dengan Melisa dan Jenny, Aristarchus atau biasa

dipanggil dengan Aris ini juga beranggapan sama. Dosen DKV ini

menyatakan bahwa gizi berkaitan dengan kesehatan dan kesehatan

berkaitan dengan kinerja manusia. Namun banyak pola hidup manusia

saat ini yang dalam mengkonsumsi makanan, tidak terlalu

memperhatikan kandungan yangterdapat dalam makanan tersebut

dan efek apa saja yang akan timbul. la juga menambahkan, makanan

yang kandungan gizinya cukup yaitu makanan yang bahannya masih

segar dan tidak melalui proses pengalengan, antara lain, daging segar,

gandum, kacang-kacangan, dan sayur mayur. (Novi)
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PROGRAM PENDIDIKAN BAHASA (PPB)
Keterangan: mulai tahun 2009,

Kelas akan dibuka jika memenuhi syarat minum jumlah peserta sebagai berikut:

1. Untuk program Toddler dan Children (Inggris & Mandarin) : 6 peserta

2. Untuk program Teenager (General dan Conversation) : 6 peserta

3. Untuk program Adult Inggris (General dan Conversation) : 5 peserta

4. Untuk program TOEFL preparation : 8 peserta

6. Untuk program Jepang

7. Untuk program Perancis

8. Untuk program Belanda

9. Untuk program Korea

: 8 peserta

12 peserta

10 peserta

: 8 peserta

Mulai tahun 2009, bagi peserta kursus yang mengikuti / melanjutkan kelas kursus di luar PPB khusus untuk

program Perancis dan Belanda, wajib mengikuti ujian kelulusan di PPB untuk mendapatkan sertifikat dengan

biaya administrasi sebesarRp. 200.000,00.

SELAMAT
MENJALANI
SEMESTER GENAP

2009 / 2010

PROSENTASE SPACE BERITA JURUSAN/UNIT UK PETRA
BULAN DESEMBER 2009

DI SURAT KABAR

18.0

<?6.0
U
?2.0

c
8.0
2.0
2.0

1RR7;

/yx

at kepada Teknik Elektro sebagai jurusan dengan jumlah
pemberitaan tertinggi selama Bulan Desember 2009.

Kami nantikan partisipasi iurusan lain.
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Edisi Dwi Pekan 11 (Februari 2010)
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Editorial Dwi Pekan
Sadarkah sivitas UK Petra gizi merupakan masalah yang signifikan ?

Pemerintah Indonesia menetapkan setiaptanggal 25 Januari sebagai

Hari Gizi Nasional, sekaligus sebagai momentum untuk mengingatkan

pentingnya gizi bagi masa depan next generation. Lantas, seperti

apakah opini sivitas UK Petra tentang gizi ?

Simaksaja penuturan mereka.

Ada 'oleh-oleh' yang menarik pula dari Rektor UK Petra selama beliau

melakukan perjalanan di Jepang. Seapik kue-kue cantik suguhan

Manajemen Perhotelan.,

Selamat membaca !
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Sirkulasi SEMUA STAF

LOWONGAN

Part-Timer

Reporter
€§yarat:

-Mahasiswa aktif UKP
-IPK>2,75
- Minimal semester 4
- Bersedia bekerja Senin-Jumat,
minimal 5 jam /hari
- Komunikatif
-Sanggup berinteraksi dengan
semua kalangan
- Memiliki keberanian untuk melakukan
wawancara
- Memiliki kemampuan menulis berita

Part-Timer

Maintenance Web
Syarat:
- Mahasiswa aktif UKP
- IPK > 2,75
- Minimal semester 4
- Bersedia bekerja Senin-Jumat,
minimal 5 jam /hari
- Menguasai program-program web:
HTML, PHP, MySQL
- Seorang team player
- Sanggup me-maintain Hardware dan
Software humas
- Menyukai bidang kehumasan

Berkas lamaran terdiri atas surat lamaran, CV, foto 4x6 berwarna 2 lembar, fotokopi KTM 1 lembar, dan fotokopi KHS tiga

semester terakhir/transkrip nilai. Kirimkan berkas lamaran Anda ke kantor Humas dan Informasi Studi di Gedung D It.l (sebelah

Bank CIMB Niaga) pada jam kerja Senin-Jumat pk 08.00-16.00.



G aleri
Tak lama lagi akan hadir suasana berbeda di gedung A UK Petra. Gedung
ini akan disulap oleh mahasiswa Program Manajemen Perhotelan Fakultas
Manajemen yang mengikuti mata kuliah Manajemen Operasional Hotel
menjadi hotel dan cafe dengan dua konsep berbeda. Cafenya memang
belum buka. Daripada penasaran, nikmati dulu beberapa foto menu
andalan mereka. (Joehan)
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