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Pantang Nasi
 
dan Garam
 

ESKI puny,J p~mb<lnh.1 

di rt llna h, Stephan" J'C\ ­

ricr'l lebih ~ub mi\~ak 

:;t?ndiri llntuk santapillmYil setiap 
hari. Alilsnnnya, dia I.,k pernah 

PUZl$ dengan hilSil JnZl~lIkiln sang 

"Sclalu ada rasa png huang. 
J<ldi ie-bih bail<. saYil masak s~ndirj 

dacipada nggak ,res dcngan 
h;);;iJ masakannyn." uJar ilm\k 
~ t\1 ung dari ct llil bers,md ar ,,\ 
ini_ LagipuJa, gad!:> yang ak­
rah diS,lpa Riera 1m mengaku 
dlOrty,l did gar'llll. Sehingga 
rerlu perlakuan khLlStlS pada 

menu santap.1nnyn. 
SeJain diet garam. Rier,l 

juga tilk p€n1ah makiJn 
n<Jsi. Sebagal penggan­
tinya, dia mengonsumsi 
pasta dil~ bmtang untuk 
mendapatkan 'lsupan 
karbohidrat bagi tubuhnya. 

~\1 

pembantu-

Pantang... suka seb<~1 kalau ada orang 
janjinya molor," begitu ujar 

II OARI HALAMAN 13 pemliik tinggi 153 em dim 
bera,t 43 kg int. 

"Nasi itu jahat karena Tak heran bila aktivitas 
kandungan gulanya tinggi," Riera sa.Ilgat tertata mulai 
tandas Riera yilng lLuusan berangkat dad rumah hingga 
UK Petra Jurusan Desain kembaJi dari kantor petang 
Komunikasi Visual. pimtang harinya. Padahal, sebelum ke 
makan nasi itu sudah dilaku­ kantor dlil ffiilSW menY€Ill­
kan sej<lk duduk di bangku patkan UnllJk nge-gYl'; dtdu 
SMP. "Kalau makan pecci .11;'1 clemi kebugman tubuhnYil 
sa ya tak pem~ h paka l nasi." "SJ'I-\l bn masuk kantor 
imbuh perempllan )'iHlg puku(09.m, jadi ~bcllUn itu 
sangat mcngbal'gal w:lktu 1111 masih adJ w<Jl<tu nge-b'Yffi. [ni 

Bagi Riera, wilktu sangat saya l.akukaJ1 scn:tinggu emp"t 
penting. Tak hewn bila di kali," kata Riera yang keli\.hiran 
kesempatan (Ira pun Riera Surabav<1, 7 Febmari. 
yang akhir bulan talu ~empat SelaGl nge-gym, dia rutin 
pelesir ke London selama dua treadmill. Hasilnya, rneski 
pekan ini selalu mcnepati aktivitasnya sangat menguras 
janji sesuai waktu yang sudah tcnaga d31l pikiran sebagai . 
disepakati. Riera tak sllka bila promotion coordinator Ciputta 
ada orang sul<.a molor. "Saya World i..l1i, selalu prima..'(pra) 
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