ABSTRAK

Daren Renaldy Emanuel:
Perancangan Interior
Redesain Interior ‘Fit Society’ Gym Center di Surabaya

Masyarakat zaman sekarang sudah sangat mengenal apa itu pola hidup sehat,
sehingga kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan menjadi salah satu perhatian
bagi masyarakat Dengan adanya fasilitas umum seperti Gym yang pada saat ini mudah
untuk ditemukan, masyarakat menjadi lebih mudah untuk melakukan kegiatan
berolahraga, namun tidak banyak tempat gym yang menyediakan fasilitas yang
lengkap,sedangkan masyarakat pada saat ini menyukai hal yang praktis dan efisien
serta membutuhkan lingkungan yang nyaman pada saat berolahraga. Untuk itu, dapat
dilakukan perancangan gym dengan interior yang memiliki fasilitas lebih lengkap serta
sirkulasi yang mampu meningkatkan semangat pengguna dalam berolahraga.

Penelitian ini fokus pada perancangan interior Fit Society Gym Center di Surabaya untuk
memenuhi kebutuhan gym yang komprehensif dan efisien. Adanya peran teknologi
dalam meningkatkan efisiensi fasilitas pada gym melalui penataan sirkulasi yang baik.
Tujuan dari proyek ini adalah merancang interior gym dengan memperhatikan sirkulasi
agar pengguna dapat lebih efisien saat berolahraga serta meningkatkan semangat
pengguna dan menjadi lebih giat dalam berolahraga melalui perancangan interior yang
tepat. Dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif.
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ABSTRACT

Daren Renaldy Emanuel:
Interior Design
Interior Redesign of ‘Fit Society’” Gym Center in Surabaya

In modern times, people are well-aware of what a healthy lifestyle entails,
making health maintenance a priority. The availability of public facilities like gyms,
which are now easy to find, has made exercising more accessible. However, many gyms
lack comprehensive facilities, while today's society values convenience and efficiency
and desires a comfortable environment for exercising. Therefore, designing a gym with
more complete facilities and effective circulation can boost users' enthusiasm for
working out.

This study focuses on the interior design of the Fit Society Gym Center in Surabaya to
meet the need for a comprehensive and efficient gym. It highlights the role of
technology in enhancing the efficiency of gym facilities through effective circulation
planning. The goal of this project is to design a gym interior that optimizes circulation,
allowing users to exercise more efficiently and motivating them to be more active
through thoughtful interior design. This research employs a qualitative descriptive
method.
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